PRIX

Le forfait est de CHF 40.-

la journée. Ce prix inclut le
matériel nécessaire aux activités,
le repas de midi, les boissons et
les collations.

Les prestations de soins sont
facturées indépendamment
du forfait journalier. Celles-ci
sont couvertes par votre
assurance maladie de base
(LAMal), moyennant la
participation habituelle de 10%.

Il existe des possibilités de
soutien financier par le biais des
prestations  complémentaires
AVS.

lundi 9h00 - 17h00
mardi 9h00 - 17h00
vendredi 9h00 - 17h00

* Par les proches
» Par les transports publics
(3 min. en bus depuis la gare)

RENSEIGNEMENTS
® OrcHIDEE: 027 777 24 77
O GeéNErRAL: 027 777 21 OO0

CHEMIN PIERRA-BARNA 18
1934 LE CHABLE - VS

FDYERURDHIDEE@EMEF’RDVIDENDE.DH
WWW.EMSPROVIDENCE.CH

g FOYER DE JUUR,
L’ORCHIDEE

VOUS ETES
PROCHE AIDANT ?

¢ Vous deésirez contribuer au maintien a domicile
de votre proche le plus longtemps possible ?

I Vous recherchez une solution pour vous aider
dans votre quotidien ?

< La charge physique et émotionnelle devient trop
importante ?

peut vous soulager dans votre

g FOYER DE JOUR mission d’accompagnement en
L’ORCHIDEE VOUS proposant ses services.

SOCIAL Lieu de rencontre et de partage (animations)

MEDICALISE Encadré par des infirmier-ere-s formé-e-s en
psychogériatrie et accompagnement

ALZHEIMER Spécialisé dans la prise en charge de personnes
atteintes de déficits de mémoire et de troubles
cognitifs




Foyer de jour

Le foyer de jour « I'Orchidée »
est une structure d’accueil a la
journée de la personne agée.
Situé au premier étage dans la
nouvelle aile de la Providence
a Montagnier, il jouit d’une
ouverture a plain-pied sur une
terrasse ensoleillée et une
promenade securisée.

MISSION

Le Foyer de jour
I’Orchidée a pour
mission de contribuer
au maintien d’une vie
autonome a domicile en
collaboration avec une
équipe pluridisciplinaire.

Il souhaite soutenir et
décharger les proches

aidants (famille et
entourage de I’héte du
Foyer de jour).

Rerpas &

A midi, la cuisine des Maisons de la
Providence offre des repas variés et
de qualité. Une collation est proposée
dans la matinée et un go(ter est
organisé dans I'aprés-midi, offrant
convivialité et partage.

SOINS v

Pour les hotes désirant se reposer,
un espace repos équipé de fauteuils
relax et de lits est mis a disposition.

L’équipe pluridisciplinaire travaille en
partenariat avec I'entourage, le médecin
traitant et le service médico-social.

Activités proposées

Les programmes d’animation offrent une palette d’activités diversifi€ées dont voici
quelques exemples:

Photos anciennes, évocation de
souvenirs

On se mobilise:
Gym douce, promenades,
danses assises...

On se découvre artiste:

Création avec des éléments
naturels, création de papier, journal
créatif personnel

e Sacrée mémoire: e On se détend:

Auto-massage, approche du
souffle...

On dialogue:
Café philo a themes

On partage:
Racontez-nous, divers jeux...
On découvre:

Découvertes musicales, culturelles,
dans l'air du temps, cinéma, sorties



